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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Centro Comunidad de Cuidado Tierra del Sol

1.2 Localidad: Usaquén
2.1. Fecha de Ejecución:

2. Linea: Movilizando Capacidades 3 10 2023 al 31 10 2023

2.2.1 Nombre del encuentro:  DESARROLLANDO MIS HABILIDADES Y DESTREZAS

2.2.2 Nombre del encuentro: ESTIMULANDO MIS HABILIDADES COMUNICATIVAS - TIC´S

2.2.3 Nombre del encuentro: EDUCACIÓN NO FORMAL

2.2.4 Nombre del encuentro: EDUCACIÓN FORMAL

2.3. Acompañante social a cargo de la digitación: LIZETH JOHANA VILLAFAÑE HERNÁNDEZ

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL
3.1.1 Identificar intereses, capacidades y potencialidades en las personas mayores tanto individuales y grupales para el desarrollo del procesos ocupacionales y proyectos de vida, mediante 
estrategias que estimulen la participacion en actividades de tipo ocupacional.

3.1.2. Establecer espacios en los cuales las personas mayores continúen fortaleciendo sus habilidades comunicativas, y la identificación de nuevas tecnologías.

3.1.3.Identificar las capacidades creativas de las personas mayores para desarrollar  su imaginación  de esta manera  favorecer  la integración y la interpretación de su propia identidad .

3.1.4. Gestionar articulaciones con entidades públicas y/o privadas con el fin de garantizar la ejecución de los talleres propuestos para la educación formal.

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

3.2.1 Mantener en las personas mayores patrones funcionales e integrales para la ejecución de las actividades de la vida diaria.  
Identificar las personas mayores con habilidades residuales sensorio motrices, cognitivas, perceptuales y sociales para mantener el desempeño ocupacional.
Vincular a las personas mayores en los talleres ocupacionales según habilidades residuales finas, coordinación visomotriz, cognitivas, perceptuales, estado de salud, gustos e intereses.

3.2.2.  Promover en las personas mayores un espacio donde puedan explorar nuevas tecnologías favoreciendo de esta manera su desempeño ocupacional.
Dar a conocer las diferentes funciones de una cámara fotográfica.

3.2.3. Indagar en el hecho cotidiano como suceso desencadenante de la exploración narrativa y poética.
Continuar creando vínculos entre la realidad concreta y sus posibles interpretaciones poéticas y narrativas.

3.2.4. Brindar espacios educativos en donde la persona mayor pueda expresar de manera creativa sus experiencias favoreciendo su proceso de enseñanza-aprendizaje.

3.3. METODOLOGÍA
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3.3.1. DESARROLLANDO MIS HABILIDADES Y DESTREZAS:
El día 03, 07,24, 31  de Octubre 2023: Se realiza convocatoria a las personas mayores, para desplazarlas hacia el salón Multi-Sensorial, en donde se realizará actividad de coordinación 
viso-motriz y motora fina, a fin de mantener sus habilidades, mediante actividades de tipo semi-estructuradas.

3.3.2. ESTIMULANDO MIS HABILIDADES COMUNICATIVAS - TIC´S:
El día 05, 12, 19, 26  de Octubre 2023: Se realiza conovocatorias de las personas mayores que pertencen al taller de audiovisuales, con el fin de organizarse para tomar la clase dada por la 
Profesora de IDARTES.

3.3.3.  EDUCACIÓN NO FORMAL:
El día 06, 20, 27, 30  de Octubre 2023: Se realiza convocatoria a las personas mayores, para dar inicio con el taller de Educación No Formal, el cual es dirigido por Cesar Ruiz, quien es el 
Formador de IDARTES.

3.3.4.  EDUCACIÓN FORMAL:
El día 18, 19,  22, 28, 31  de Octubre 2023: Se realiza la convocatoria a la persona mayor Fabio Carranza, quien actualmente se encuentra vinculado en la Escuela Virtual Yo Mayor, a 
realizar sus actividades académicas y la asistencia a sus clases.
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3.3.1. DESARROLLANDO MIS HABILIDADES Y DESTREZAS:
El día 03 y 24 de Octubre 2023: Se trasladan  a las personas mayores, en un espacio cerrado, el cual cuenta con iluminación y ventilación natural, posterior a esto, se ubican frente a las 
mesas, en donde se encuentran los materiales a utilizar, los cuales están distribuidos de diferentes grados de complejidad según nivel de funcionalidad, tales como; juegos de encajados, 
enhebrados, ensartados y amasado de plastilina. lo anterior, se realiza con el fin de que las personas mayores mantengan sus habilidades residuales, mediante diferentes acciones de tipo 
manual y viso-motriz.

El día 07 de Octubre 2023: Se trasladan a las personas mayores, hacia un espacio abierto, el cual cuenta con iluminación y ventilación natural, en donde se coloca una mesa, la cual cuenta 
con los materiales a utilizar, que constan de: Cartulina, hojas de papel, tijeras, colbón, con las cuales se realizarán las brujitas para la decoración del mes de Halloween. 

El día 31 de Octubre 2023: Se trasladan a las personas mayores hacia la sala de televisión, en donde se encuentran estudiantes de la Universidad Santo Tomás, quienes lideran la 
actividad de coordinación viso-motriz, mediante juegos de lanzamientos, con globos y pelotas, lo cual favorece en las personas mayores sus agarres y el mantenimiento de sus habilidades 
motrices.

3.3.2. ESTIMULANDO MIS HABILIDADES COMUNICATIVAS - TIC´S:
El día 05 de Octubre 2023: Se trasladan a las personas mayores hacia el salón Psicosocial, en donde, se realiza ejercicio fotográfico, analizando la angulación fotográfica y repaso de 
planos, los participantes se sienten cómodos tomando fotografías, algunos de ellos reciben apoyo.

El día 12 de Octubre 2023: Se realiza actividad en el Centro,  en conmemoración del día de la raza. Los y las participantes, cubren la jornada, tomado diferentes fotografías de lo que 
sucede en los diferentes bailes, está es una experiencia un poco más libre, que permite, sentirse más independientes al tomar la cámara.

El día 19 de Octubre 2023: Se realizan grabaciones de audio, en las que los participantes nos cuenten algo de su historia y aprenden a grabar desde el teléfono celular, evidenciándose que 
esta actividad les gusta, ya que pueden escucharse y saber un poco mas de cada uno de ellos

El día 26 de Octubre 2023: Se continúa haciendo grabaciones de audio, en esta ocasión ellos deciden hablar sobre su niñez, que es una época usualmente feliz para todos, a través de 
estas entrevistas se reconocen y descubren varios aspectos desconocidos para la mayoría. Es un ejercicio muy emotivo, que les hace sentir muy cómodos, y me solicitan la posibilidad de 
contar con más espacios así.
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3.3.3. EDUCACIÓN NO FORMAL:
El día 06  de Octubre 2023: Se trasladan a las personas mayores hacia el salón de Audiovisuales, en donde se realiza la socialización y lectura de libros como “recetario de sueños” y 
“quiere a ese perro” nos brindaron elementos para suscitar un dialogo en el que los sucesos cotidianos pudieron desde la palabra ser asociados y transformados en hechos especiales.

El día 20  de Octubre 2023: Se trasladan a las personas mayores hacia el salón de Audiovisuales, en donde se trata La obra de Oscar Brenifier y Jacques Després nos brindaron los 
recursos desde los cuales indagar en algunos elementos que nos permitan entender la diferencia y las paradojas que se suscitan en la realidad. La intención fue indagar en las experiencias 
oníricas de los participantes  y hallar en la imaginación, otras formas de habitar la vida que tengan en cuenta la preservación y el cuidado de nuestro mundo interior.

El día 27  de Octubre 2023: Se trasladan a las personas mayores hacia el salón de Terapia Ocupacional, en donde inicialmente se proyectan video acerca de los mitos y leyendas que 
existen el Latino América, teniendo en cuenta las festividades, con el fin, de que las personas mayores, relaten con sus compañeros las anécdotas con estos mitos y leyendas, así como de 
escuchar cuáles son conocidos para ellos.

El día 30  de Octubre 2023:  Se trasladan a las personas mayores hacia el salón de Audiovisuales, en donde la Terapeuta Ocupacional, proyecta en el Video Beam, los dichos y refranes 
más populares, a medida que va apareciendo uno de estos, las personas mayores tendrán que decir la difinición de cada un, según lo que interpretan, así como también identificarán cual 
de estos han escuchado y cuales se saben.

3.3.4.  EDUCACIÓN FORMAL:
El día 18, 19,  22, 28  de Octubre 2023: Se traslada a la persona mayor, en diferentes espacios según comodidad de él para ejecutar sus actividades académicas, las cuales constan de leer 
las cartillas enviadas por el docente, posterior a ello, ver los videos interactivos, los cuales son de apoyo, para finalmente redactar con sus propias palabras textos, relacionados con el tema 
de cada semana.
SEMANA 1: Vimos Cambiar
SEMANA 2: Amamos y Somos Amados
SEMANA 3: Así Crecimos
SEMANA 4: Mitos y Espantos

El día 31  de Octubre 2023: Se traslada a la persona mayor hacia la oficina de profesionales, en donde, se asiste a la clase virtual correspondiente a la semana # 5, en donde, el docente 
incia con la lectura de la cartilla correspondiente a la clase, luego de esto, realiza preguntas a los estudiantes conectados, sobre las diferentes culturas y acentos según las regiones de 
nuestro país, en estos espacios, las personas dan sus puntos de vista, participando de manera activa, luego, dan espacio para que uno de los estudiantes, lea su escrito en la clase, como 
ejemplo para la actividad a entregar. Al finalizar, dan ejempos de las fases para la redacción de los cuentos. 
SEMANA 5: Nuestra Región.
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3.3.1. DESARROLLANDO MIS HABILIDADES Y DESTREZAS:
El día 03, 07,24, 31  de Octubre 2023: Durante la ejecución de las actividades propuestas, las personas mayores, se muestran a gusto por las acciones ejecutadas, pues son de su agrado, 
a su vez, se observa que algunos se muestra algo frustrado pues se le va graduando la actividad a fin de fortalecer sus habilidades motrices en cada agarre que realizan. 

3.3.2. ESTIMULANDO MIS HABILIDADES COMUNICATIVAS - TIC´S:
El día 05, 12, 19, 26 : En el desarrollo de las actividades, las personas mayores, se muestra a gusto por la actividad, evidenciándose que los asistentes, se mantienen, en sus clases sin 
falta, lo cual permite que la Profesora de IDARTES, pueda evaluar el desempeño, el cual, fué bueno, ya que aprendieron las partes más básicas de una cámara fotográfica y el cómo tomar 
una foto de calidad en diferentes ángulos.

3.3.3.  EDUCACIÓN NO FORMAL:
El día 18, 19,  22, 28, 31  de Octubre 2023: Durante el desarrollo de las actividades académicas, la persona mayor, muestra responsabilidad ante los talleres por realizar, lo cual favorece su 
proceso de enseñanza-aprendizaje. En las actividades y clases, se realizan algunos ajustes a su redacción, pues presenta algunas falencias en cuanto al uso de conectores e hilos 
coductores en las ideas, así como la letra poco legible, por lo anterior, se fortalecerán dichas falencias encontradas.

3.3.4. EDUCACIÓN FORMAL:
El día 18, 19,  22, 28, 31  de Octubre 2023: Durante el desarrollo de las actividades académicas, la persona mayor, muestra responsabilidad ante los talleres por realizar, lo cual favorece su 
proceso de enseñanza-aprendizaje. En las actividades y clases, se realizan algunos ajustes a su redacción, pues presenta algunas falencias en cuanto al uso de conectores e hilos 
coductores en las ideas, así como la letra poco legible, por lo anterior, se fortalecerán dichas falencias encontradas.

3.4.RECURSOS
3.4.1. Juegos de encajado
3.4.2. Juegos de enhebrado
3.4.3. Mesas
3.4.4. Cordones

Plastilina terapéutica
Computador Portatil

Esfero
Televisor

Cámaras de fotografía.

 4. EVALUACIÓN DEL ENCUENTRO  
4.1.DESARROLLANDO MIS HABILIDADES Y DESTREZAS:
 Se puede evidenciar durante las actividades propuestas, se cumple con la muestra participativa establecida en el PAI, dando así, respuesta ante los objetivos propuestos desde cada una de las 
actividades ejecutadas.

En constancia firman:
Personas mayores participantes: 

Carmen Ruth Cordero CC 41724732: NO FIRMA

4.2. 4.2. ESTIMULANDO MIS HABILIDADES COMUNICATIVAS - TIC´S:
En el desarrollo de las actividades, se evidencia que se cumple con la muestra participativa propuesta en el PAI, así como también con los objetivos, pues las personas mayores, aprenden el uso 
de una cámara de fotografía, y a tomar fotos, teniendo en cuenta los ángulos y enfoques para cada persona.

En constancia firman:
Personas mayores participantes: 

Luis Alberto Morales C.C. 19052716:   NO FIRMA

4.3. EDUCACIÓN NO FORMAL:
Durante las actividades ejecutadas, se puede evidenciar, que las personas mayores, asisten con frecuencia a los talleres, manteniendo así la muestra participativa propuesta en el PAI, lo cual 
permite un adecuado proceso en las personas mayores, observando que son actividades de impacto para la población.

En constancia firman:
Personas mayores participantes: 

Victor Manuel Romero Ladino C.C. 79319228: NO FIRMA

4.4. EDUCACIÓN FORMAL:
En el proceso de educación Formal, la persona mayor, Fabio Carranza, asiste de manera frecuente a sus clases, realiza sus talleres de manera responsable, lo cual favorece su proceso de enseñanza-aprendizaje en este proceso educativo.

En constancia firman:
Personas mayores participantes: 

Fabio José Carranza Baloco C.C. 19229802 : ______________

Fecha de evaluación del encuentro:Del 03/10/2023 al 31/10/2023

Coordinadora del Centro: RAQUEL PINTO SÁNCHEZ_______________________________________________________________________________



EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS
MOVILIZANDO CAPACIDADES

NOMBRE DE
LA ACTIVIDAD

FECHA EVIDENCIA FOTOGRÁFICA

Habilidades y
Destrezas

03/10/2023

Habilidades
Comunicativas

- TIC´S

05/10/2023

DIANA ADMINISTRACION
Óvalo

DIANA ADMINISTRACION
Óvalo

DIANA ADMINISTRACION
Óvalo



Educación No
Formal

06/10/2023

Habilidades y
Destrezas

07/10/2023



Habilidades
Comunicativas

- TIC´S

12/10/2023

Educación
Formal

18/10/2023

Educación
Formal

19/10/2023

DIANA ADMINISTRACION
Óvalo



Habilidades
Comunicativas

- TIC´S

19/10/2023

Educación
Formal

19/10/2023

Educación No
Formal

20/10/2023

DIANA ADMINISTRACION
Óvalo



Educación
Formal

22/10/2023

Habilidades y
Destrezas

24/10/2023

DIANA ADMINISTRACION
Óvalo

DIANA ADMINISTRACION
Óvalo



Habilidades
Comunicativas

- TIC´S

26/10/2023

Educación No
Formal

27/10/2023

Educación
Formal

28/10/2023

DIANA ADMINISTRACION
Óvalo

DIANA ADMINISTRACION
Óvalo

DIANA ADMINISTRACION
Óvalo

DIANA ADMINISTRACION
Óvalo



Educación No
Formal

30/10/2023

Educación
Formal

31/10/2023



Habilidades y
Destrezas

31/10/2023
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